
Aikuisurheiluliiton 
mestaruuskilpailut    

Oulu 
5.3.2022 

TULOKSET     

     

M40     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Tommy Lahti 
IF 
Femman 1.04,70 PR 

     

M50     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Mika Siren VaHa 45,70   

     

M55     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Jyrki Hietanen VaHa 47,60   

2 Markku Henriksson OuTa 57,22 SB 

3 Martti Väisänen OuTa 58,87 PR 

     

M60     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Kari Niittylä KENSU 50,04   

2 Kari Köninki KENSU 54,62   

3 Oiva Haapiainen PiVe 1.34,51 PR 

          

     

M65     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Risto Palttala KENSU 52,54 SB 

2 Seppo Saarinen OuTa 56,26   

3 Arvi Kallio OuTa 1.09,35 SB 

     

M70     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Paavo Salonen OuTa 52,78   

2 Risto Nordman OuTa 53,82   

3 Aimo Väisänen KENSU 1.00,97 SB 

4 Osmo Soronen OuTa 1.03,46 SB 

5 Jouko Lyytikäinen OuTa 1.10,85 SB 

     

M90     
     



Sij. Nimi Seura 500m   

1 Osmo Jukarainen PiVe 2.18,94 SE 

     

N55     
     

Sij. Nimi Seura 500m   

1 Outi Pinomäki VaHa 52,35   

     

     

M40     
     

Sij. Nimi Seura 3000m   

1 Tommy Lahti 
IF 
Femman 8.12,45 SB 

     

M50     
     

Sij. Nimi Seura 3000m   

1 Mika Siren VaHa 5.09,63 SB 

     

M55     
     

Sij. Nimi Seura 3000m   

1 Jyrki Hietanen VaHa 5.46,11 SB 

2 Markku Henriksson OuTa 6.26,26 SB 

3 Martti Väisänen OuTa 6.50,61 PR 

     

M60     
     

Sij. Nimi Seura 1500m   

1 Kari Niittylä KENSU 2.31,69   

2 Kari Köninki KENSU 2.49,56 SB 

3 Oiva Haapiainen PiVe 5.07,95 PR 

     

M65     
     

Sij. Nimi Seura 1500m   

1 Risto Palttala KENSU 2.52,92 SB 

2 Seppo Saarinen OuTa 3.09,07 SB 

     

M70     
     

Sij. Nimi Seura 1500m   

1 Paavo Salonen OuTa 2.46,08   

2 Risto Nordman OuTa 2.56,84   

3 Aimo Väisänen KENSU 3.02,20 SB 

4 Osmo Soronen OuTa 3.32,70 SB 



5 Jouko Lyytikäinen OuTa 3.54,47 SB 

     

M90     
     

Sij. Nimi Seura 1500m   

1 Osmo Jukarainen PiVe 7.05,50 ME 

     

N55     
     

Sij. Nimi Seura 3000 m   

1 Outi Pinomäki VaHa 5.53,73 SB 

          

     
Seurapisteet     

OuTa     36   

KENSU   25   
 

VaHa   16   
 

PiVe   6   
 

IF Femman   4   
 

        
 

 


